Salade iceberg
el poires

Ingrédients pour 4 personnes

1 poignée de
cerneaux de noix

1 salade iceberg

2 poires 100 g. de gruyere

Préparation

Laver la salade iceberg et la couper en
lanieres.

Peler les poires, les couper en 2 et enlever
le ceeur.

Les couper en petits morceaux.

Couper le gruyére en petits cubes.

Préparer la sauce a salade et mélanger.

—~CFCIBZ

Centre de formation continue Fribourg
Bildungszentrum Freiburg





