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Tyindzima lethon dou delon na dé méa dou mile vin. CFCI|BZ

Centre de formation continue
Bildungszentrum

La semaine passée, nous avons discuté du coronavirus.

H4

La chenanna pacha, no jan dichkuta dou coronavirus.

Aujourd’hui, nous allons apprendre comment nous protéger de cette maladie.

Oue, no van aprindre kemin no protedji de ha maladi.

Il faut se laver soigneusement les mains.

| f6 chelava poupramin le man.
Il faut éviter les poignées de main. Il faut éviter de se donner la main.
| f6 evita leé punye de man. | f6 evita dechebayi laman.

Il faut tousser et éternuer dans un mouchoir ou dans le creux du coude.
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| f6 tuchi é éthéerni din on motcha oubindin lekra doukado.

En cas de fievre ou de toux, il faut rester ala maison.

Kanona lafévraoubinlato,i f6 chobraala méjon.

Il faut toujours téléphoner avant d’aller chez le médecin ou aux urgences.

| f6 todoulontelefona devand’ala vé lemédzo ou binijurdzinthe.

Quand on se parle, il vaut mieux se tenir a 2 métres qu’a 1 metre.

Kan onche deveje,ivd mi che tinyi a dou métre tye a yon.



