
Lernensfreude



Leichte Sprache bedeutet 
eine Reihe von Regeln. 
Damit sind Informationen 
einfach zu lesen und zu 
verstehen.



Haben Sie Lust auf Lernen?

Wollen Sie mehr wissen?

Im Bildungszentrum Freiburg 
gibt es viele Kurse. 
Auf Deutsch und 
auf Französisch.
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Wollen Sie Fotos von Ihrem Natel ausdrucken? 
Das ist in unseren Kursen möglich.

Informatik 
und Medien
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Sie können auch das lernen:

Einen Computer benutzen 
Eine Zeitung auf dem Tablet lesen 
Im Internet Musik hören 



Wollen Sie feine Gerichte kochen?
Das ist in unseren Kursen möglich.

Kochen und 
Backen
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Sie können auch das lernen: 

Torten backen und Desserts machen 
Ein Essen für Gäste kochen 
Den Tisch schön decken und gemeinsam essen



Wollen Sie malen oder zeichnen?
Das ist in unseren Kursen möglich.
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Kunst und 
Kunsthandwerk

Sie können auch das lernen:

Eine Zeichnung gravieren 
Seide bemalen 
Ein Museum besuchen



Wollen Sie singen? 
Das ist in unseren Kursen möglich.

Musik und Ausdruck 
mit dem Körper

Sie können auch das lernen:

Tanzen  
Zusammen Musik machen 
Zirkusnummern einüben

4



Wollen Sie mit Stöcken laufen lernen?
Das ist in unseren Kursen möglich.

Bewegung und 
Wohlfühlen
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Sie können auch das lernen:

Eine andere Person massieren 
Sich entspannen oder Chi Qong kennenlernen 
Mit dem Home Trainer fit bleiben 
Gemeinsam wandern in der Stadt oder in der Natur



Wollen Sie eine andere Sprache sprechen?
Das ist in unseren Kursen möglich.

Persönliche 
Entwicklung

Sie können auch das lernen:  

Sich besser fühlen nach dem Tod von einem lieben Menschen 
Ihre Intimität und Sexualität besser kennenlernen 
Lieder im Dialekt oder auf Englisch singen
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Freiburg

Châtel-St-Denis

Die Kurse vom 
Bildungszentrum Freiburg 
finden an verschiedenen 
Orten statt

Tafers

Bulle

Romont

Murten

Estavayer-le-Lac

Sind Sie älter als 18?

Lernen Sie gerne 
andere Menschen kennen?

Möchten Sie mit Anderen 
einen Abend in der Woche 
verbringen?

Erhalten Sie eine Rente von 
der Invaliden-Versicherung (IV)?

Dann sind diese Kurse für Sie!





Sind Sie interessiert? 
Bestellen Sie unser Programm

per Internet
www.cfc-bz.ch 

per E-mail
info@cfc-bz.ch 

per Telefon
026 322 65 66 

in unserem Büro
Route de la Glâne 107
1752 Villars-sur-Glâne


